
部長からの一言 ＜目標＞ 

私たち男子バスケットボール部は、1 年生 25 人、2 年生 11 人の 36 人で活動してい

ます。全ての公式戦ベスト 16以上を目標に、毎日元気よく練習しています。 

試合で勝つことはもちろんですが、仲間と協力することや、最後まで諦めずにやり切る

ことも大切にしています。練習中はお互いに声を掛け合い、みんなでレベルアップでき

るよう頑張っています。 

試合でうまくいく日もあれば、思うような結果が出ない日もありますが、部員全員で励

まし合いながら一歩ずつ成長しています。練習は大変なこともありますが、できなかっ

たことができるようになったときや、試合で練習の成果を発揮できたときは、とてもや

りがいを感じます。 

顧問の先生は時に厳しく、時に面白く、体育館はバスケットボールを真剣に取り組める

雰囲気で頑張っています。部員同士も学年関係なく仲が良く、休憩中はにぎやかですが、

練習が始まるとちゃんと切り替えて全力で取り組みます。 

また、技術指導をしてくださる先生が 3人いて、筋トレや体幹トレーニングを教えてく

ださるトレーナー、怪我の予防やケアをしてくださるトレーナーもいます。こんなに恵

まれた環境で練習できることも魅力の一つです。 

これからも支えてくださる方々への感謝を忘れず、部員全員で目標に向かって頑張って

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


